
検査から療養開始までの流れ

抗原定性検査キット
を県ホームページ
より申請

重症化リスクが低い方

自宅に届いた
検査キットを使用

陽性（左側へ）

陰性

重症化リスク※が高い方

有症状
熱、せき、のどの痛みなど

⚫症状が軽快するまでは外出を控え、
人と会うことを控えてください

⚫症状が軽快しない場合はかかりつ
け医もしくは受診・相談センター
へ

LINEから気軽に救急車要請や医
療機関受診の必要性、対処方法
のアドバイスを受けられる

も

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/aikyukyu/

※重症化リスク
以下のいずれかに当てはまる方
• 年齢60歳以上
• 基礎疾患（慢性閉塞性肺疾患・慢性腎臓病・糖尿病・高
血圧・心血管疾患など）がある方

• BMI30以上
• 妊娠している方

• かかりつけ医
• 受診・相談センター へ連絡
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• 診療・検査医療機関
• 地域外来・検査センター で受診・診断

医療機関等で診断後、療養開始へ


